KORAKI  UČENJA  NA DALJAVO
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Preberi navodila in preglej snov po predmetih. 
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Pospravi mizo – odstrani vse nepotrebne predmete (telefon) in hrano, izklopi TV … , ugasni ali utišaj glasbo. 

Na mizi naj ne bo nič drugega kot stvari, ki jih potrebuješ za opravljanje naloge in učenje.
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Pripravi pripomočke za delo: pisala, zvezke, učbenik-e, geometrijsko orodje, slovar, zemljevid, kalkulator …
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Naredi načrt dela, kaj boš delal/-a najprej in kaj potem. 
Primer:  SLJ - berilo str. (delo v zvezek)
               MAT - učni list 
               NIT - DZ str. …
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	Sestavi okvirni časovni načrt - koliko časa boš porabil/-a za določeno nalogo. 

SLJ: preberem, zapišem odgovore -  do 35 minut 
MAT: rešim učni list (ponovim snov) -  do 30 minut 
NIT: preberem snov,  izdelam miselni vzorec ali naštejem (zapišem), kaj sem si zapomnil-a  - do 40 minut …
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Prični z delom. Vsakih 45 minut naredi 5-minutni odmor (za WC, požirek vode, odpri okno,  potelovadi …) 

kot v OŠ in nato nadaljuj do konca. 
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Reši naloge, ki jih znaš in zmoreš sam/-a. 
Če med reševanjem naletiš na nalogo, ki je ne znaš, ne razumeš…, jo pusti za konec;  morda boš našel/šla namig, kako se jo lotiti.
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Če ob ponovnem branju in primerih še vedno ne gre,  poišči pomoč (starši, brat – sestra, sošolec). 

Sicer pa pošlji vprašanje učitelju/ici predmeta, specialni pedagoginji, pedagoginji.  Ob pojasnilih in korakih reševanja bo šlo lažje. 
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Preglej, če si rešil/-a vse naloge in preveri s pomočjo učbenika. 
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Med učenjem ne uporabljaj telefona, ne hodi jest, na WC in se ne pogovarjaj z drugimi člani družine. Misli usmeri na učno snov. 
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Drži se načrta. Čas namenjen učenju naj bo namenjen le učenju.  
Ali si delo opravil/a v času, ki si ga planiral/a?   

· Ali si porabil/a več - preveč  časa?  Kako bo naslednjič?
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Učenju sledi prosti čas, ki je nagrada za  opravljeno delo.  

Sam/a presodi, kaj ti je uspelo narediti brez težav; kje so bile  še težave (zakaj) in kako bi jih zmanjšal/a.    
· Uporabi obraze, barve semaforja ali ta vtis glede znanja povej ustno.  Tudi kljukice veliko povedo. 
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Pohvali se.  Kar si se naučil/a lahko poveš drugim ali pokažeš, poslikaš, kar si  naredil/a, upoštevaš – DO KDAJ pošlješ. 

Nato pošlješ učitelju/učiteljici in počakaš na sporočilo o tem, kaj ugotavlja (kako je s pravilnostjo, z napredkom …, KAKO NAPREJ).  






[image: ]
[image: ]








	

				












 
image8.png




image9.png




image10.png




image11.png




image12.png
i)




image13.png




image14.png




image15.png




image16.png
G
€Y.




image17.jpeg




image18.png
Nasveti za uspeino
delo od doma,

IN TVOJI STARSI

ou,af { R T

DA BOS ZADOVOLJEN TI

oosetek: '
vadriuj red svoje sebe I 2 natrtovanjem bot ebaes “rig g,
delovyne mize sve) ot ‘““-Q\:‘I:;‘ Ses; i et dan 4
a 12! . tavi %
V5ko jutr posprav sobo in jo Yors e Soiske oo K naj vigiygyy
k3t o0 6o e Do iz P
‘anem delu sproti pospr. i 4 (ig:
2vezke, utbenike in delovne m':l: D c ‘ P ll N A w"mmn....ta. Nr::t
razporedi po predmetih in dnevno e tjega jezigy) b,
razpolagaj samo s“u:'mu. Ki 50 del svoj nairt dela spoituj e Pravia in proers 'C::_N‘
tvojega ta. Pozabj
i ot3) 13 veseing
Ve presutsnen B2 STk dan g
ave ine
mobiine. M:\ e zastaienes® - Navade,
éq o mouth O 5# T80 Bt
P s e o sk 89N SPIC o ot
At sko¥ naks! ne pr
vedd A Pt smores. DO s oten
et e B e P,
na delorle Lo
Poma, ',
5% f) 1y,
e,  In p,
& Ll N T
Moéng 1e5tey, oy - Vetrgy
Yspey h::’ el Znacy; Poise;
eeny A b g o
raveg, e,
e, e OBorory 2 % prigy
VOjl gy 20 Wenyy ot otPrate;

| <

postal bod samosto

. 3 \g'/.i‘“'\““s{..
Sanosen bos sam nase, kaltl et & uspe® ¥ e v
@ S i se driati dogovera wisigs Tdind POt ¢ Ny i .;‘s\u\\m\“‘\
Cienit sam § 53b0- AL “\n‘\'\\lat\\\ w
e\ e udh Aruge-

Bosezek je najvecja nagrada, imenuje se VRLINA.
Vrlina je najboljsa prijateljica VESELJA in SRECE.
Avtorica: Mateja Rozman (mateja78@gmail.com)

Skupaj s tvojo vztrajnostjo tvorijo USPEH.
2 mentorico dr. Nado Trunk $irca (MFOPS)
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OPOMNITE SE, ZAKAJ VAM
JE VASE DELO POMEMBNO

Ceprav se vam morda $ola ali sluzba
trenutno ne zdita tako zelo pomembni
kot pred epidemijo, je v

vas $e zmeraj ISTA ZELJA in NAMEN za
opravljanje delovnih obveznosti.

MOTIVACIJE...

POSTAVITE S| MAJHNE
DNEVNE CILJE

Cilji nas USMERJAJO.

Poskusite si zastaviti vsaj pet majhnih
cilievnadan

(najboljsi so KONKRETNI in
DOSEGLJIVI).

SVOJE DELO ZDRUZITE
z NECIM ZABAVNIM

V¢asih stvari, ki jih moras
narediti, niso zabavne...
a obstajajo nacini, kako jih

narediti nekoliko bolj ZANIMIVE.

Bodite KREATIVNI.

NE POZABITE VDIHNITI

Véasih vam kratek ODMOR

pomaga, da SPROSTITE DUHA in
TELO. Ko se ponovno vrnete k delu
se z nalogo, ki jo Zelite opraviti, LAZJE
SOOCITE.

POMISLITE, KAKO LAHKO
MOTIVACIJO OHRANITE

Lazje je vzpostaviti DELOVNO
NAVADO, saj se vam tako ni
potrebno znova in znova odlocati,
ali boste obveznosti opravili

(ali zgolj prestavili).

SPODBUDNE MISLI

Vsak vecer pred spanjem
SE POHVALITE za delo, ki ste ga
uspeli opraviti, za znanje, ki ste ga
v tem dnevu dobili.

Zaspite z mislijo, da bo jutri
zares PRODUKTIVEN DAN!

DSPS

DRSTVO STVODNTOY
PHOLOGUE SOVONE
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