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Pozdravljeni!
Ker je zapadlo nekaj snega, bi bilo prav, če bi staršem pomagali očistiti avto, dvorišče balkon,…
Če je pri vas dovolj snega, se pojdite kepat, delat snežaka ali kaj podobno zabavnega. Za vadbo doma pa si lahko naredite oviratlon. 
Ideja je na naslednji povezavi:
https://www.youtube.com/watch?v=gp4QN2IEpH4
Za pomoč prosite starše. Poiščite različne predmete in rekvizite, ki bi jih lahko uporabili. Uporabite domišljijo. Vadbe se lahko lotite kot poligona ali vadbe po postajah. Na isti postaji lahko izvajate različne vaje. Uporabite domišljijo. Če boste delali vadbo po postajah, si določite koliko časa boste izvajali vajo na eni postaji in koliko bo počitka med postajami. Priporočam razmerje (30: 10, 45: 15), vi pa določite kako vam najbolj odgovarja. 
Vesel bom, če mi kdo pošlje kakšno fotografijo vaših aktivnosti na ucitelj.kristijan@gmail.com.

Bodite zdravi!

Učitelj Kristijan

